COMANDO POLIZIA LOCALE CIAMPINO
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CITTA METI

ROPOLITANA DI ROMA CAPITALE

Decreto DPCM 04/03/2020 - COVID 2019

Congressi, riunioni, meeting, eventi
sociali con personale sanitario o
incaricato  di  servizi  pubblici
essenziali e pubblica utilita

sospesi fino al 3 aprile 2020

Manifestazioni, eventi, spettacoli,
cinema e teatro

sospesi fino al 3 aprile 2020
consentiti solo con:

- distanza di 1 metro tra i presenti
- senza assembramenti

Eventi e competizioni sportive
(ogni ordine e disciplina)

sospesi fino al 3 aprile 2020
salvo competizioni a porte chiuse

Sport di base, palestre, piscine e

consentiti solo con:

centri sportivi - distanza di 1 metro tra i presenti

Servizi educativi e per I'infanzia,
scuole di ogni ordine e grado,
universita, corsi, master

sospesi fino al 15 marzo 2020

Raccomandazioni

1. Lavarsi spesso le mani;

2. evitare il contatto con persone che soffrono di infezioni respiratorie acute;

3. evitare abbracci e strette di mano;

4. mantenimento, nei contatti sociali, di una distanza interpersonale di almeno un
metro;

5. igiene respiratoria (starnutire e tossire in un fazzoletto, evitando il contatto diretto
delle mani;

6. evitare I'uso promiscuo di bottiglie e bicchieri, in particolare durante I'attivita sportiva;
7. non toccarsi occhi, naso e bocca;

8. non prendere farmaci antivirali e antibiotici, a meno che non siano prescritti dal
medico;

9. pulire le superfici con disinfettanti a base di cloro o alcool;

10. usare la mascherina solo se si sospetta di essere malati o se si presta assistenza a
persone malate.
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