
 
 
 

Decreto   DPCM   08/03/2020   -   COVID   2019  

Congressi,  riunioni,  meeting,  eventi        
sociali  con  personale  sanitario  o          
incaricato  di  servizi  pubblici        
essenziali   e   pubblica   utilità   
Differiti   congressi   e   convegni  

sospesi   fino   al    3   aprile   2020   
 

Manifestazioni,   eventi,   spettacoli,  
cinema   e   teatro   

sospesi   fino   al    3   aprile   2020   

Pub,   scuole   di   ballo,   sale   giochi,   sale  
scommesse,   sale   bingo,   discoteche  
(e   locali   assimilati)  

sospesi   fino   al    3   aprile   2020   
 
sanzione:    sospensione   attività  

Musei,   istituti   e   luoghi   di   cultura   sospesi   fino   al    3   aprile   2020   

Ristoranti   e   bar   consentiti   solo   con:  
-   distanza   1   metro   tra   i   presenti  
 

sanzione:    sospensione   attività  

Esercizi   commerciali   consentiti   solo   con:  
-   accessi   contingentati  
-   senza   assembramenti  
-   distanza   1   metro   tra   i   presenti  

Eventi   e   competizioni   sportive   
(ogni   ordine   e   disciplina)  

sospesi   fino   al    3   aprile   2020   
salvo   competizioni   a   porte   chiuse  

Sport   di   base,   palestre,   piscine   e  
centri   sportivi  

consentiti   solo   con:   
-   distanza   di   1   metro   tra   i   presenti   

Servizi   educativi   e   per   l’infanzia,   
scuole   di   ogni   ordine   e   grado,   
università,   corsi,   master  

sospesi   fino   al    15   marzo   2020  
 
Divieto   di   aggregazione   alternativa  

Luoghi   di   culto    consentiti   solo   con:   
-   distanza   1   metro   tra   i   presenti   
-   senza   assembramenti  

Cerimonie   civili   e   religiose   sospese   fino   al    3   aprile   2020  
ivi   comprese   cerimonie   funebri   

Limitare,   ove   possibile,   gli   spostamenti   ai   casi   strettamente   necessari  
 

 



 

Raccomandazioni  

1.   Lavarsi   spesso   le   mani;   
2.   evitare   il   contatto   con   persone   che   soffrono   di   infezioni   respiratorie   acute;   
3.   evitare   abbracci   e   strette   di   mano;   
4.  mantenimento,  nei  contatti  sociali,  di  una  distanza  interpersonale  di  almeno  un                        
metro;   
5.  igiene  respiratoria  (starnutire  e  tossire  in  un  fazzoletto,  evitando  il  contatto  diretto                          
delle   mani;   
6.   evitare   l’uso   promiscuo   di   bottiglie   e   bicchieri,   in   particolare   durante   l’attività   sportiva;   
7.   non   toccarsi   occhi,   naso   e   bocca;   
8.   coprirsi   naso   e   bocca   se   si   starnutisce   o   tossisce;  
9.  non  prendere  farmaci  antivirali  e  antibiotici,  a  meno  che  non  siano  prescritti  dal                            
medico;   
10.   pulire   le   superfici   con   disinfettanti   a   base   di   cloro   o   alcool;   
11.  usare  la  mascherina  solo  se  si  sospetta  di  essere  malati  o  se  si  presta  assistenza  a                                  
persone   malate.   

 
 
   

 


